Von Hebammen
beraten, begleitet und betreut
wahrend der Schwangerschaft,

der Geburt, dem Wochenbett
und der Stillzeit

Das Werden des Kindes, die Geburt, die ersten
Tage danach... diese Momente gehoren zum
Bewegendsten, was Sie als Mutter oder Vater er-
leben werden. Vorfreude und Gliick, Angste und
Sorgen vermengen sich zu einem Wechselbad der
Gefuhle, bringen eine neue Intensitat in Ihr Leben
und in lhre Partnerschaft.

Es ist eine Zeit naturlicher Veranderungen, die
einerseits ein Geschehenlassen, andererseits ein
bewusstes Entscheiden erfordern. Und es ist
eine Zeit, in der Unterstitzung, Beistand und
Betreuung besonders wertvoll sind.

Dazu sind wir Hebammen im Geburtshaus
Schaffhausen fur Sie da.

Bettina Sutter & Felicia Greh, Hebammen

Geburtshaus Schaffhausen
Beckengasschen 11 (ab 1. Oktober 2011)
8200 Schaffhausen

Kontakt

Felicia Greh & Bettina Sutter, Hebammen
T 052 319 37 05 (bis 30. September 2011)
T 052 620 00 25 (ab 1. Oktober 2011)
eMail: info@geburtshaus-sh.ch
www.geburtshaus-sh.ch

Kursanmeldung
kurse@geburtshaus-sh.ch

Informationsveranstaltung

«Geburt im Geburtshaus Schaffhausen»
jeden ersten Samstag im Monat

von 13.30 bis 14.30 Uhr

Anmeldung erwiinscht (Telefon oder eMail)

geburtshaus

Wo naturlich Babys
zur Welt kommen...

geburtshaus




Das Geburtshaus ist eine selbststdndige ausser-
klinische Einrichtung fir die Grundversorgung von
gesunden Schwangeren, Gebdrenden und Babies.
Es bietet einen privaten und intimen Rahmen fir
die bewegenden Momente rund um die Eltern-
schaft. In Geburtshdusern werden Frauen und
Paare von Anbeginn der Schwangerschaft umfas-
send und kompetent von Hebammen begleitet.
lhr Anliegen ist es, das Vertrauen der Frauen in ihre
Schwangerschaft zu starken und die Eltern zu
unterstitzen die Geburt ihres Kindes nach ihren
personlichen Vorstellungen, bewusst und selbstbe-
stimmt zu erleben.

Die fachkompetente und direkte Betreuung durch
die Hebamme gewahrleistet die Sicherheit der wer-
denden Mutter und des Kindes in der Schwanger-
schaft, bei der Geburt und im Wochenbett.

Geburtshduser starken mit ihrer Arbeit die Eigen-
verantwortung und das Gesundheitsbewusstsein
der Eltern. Der Fokus liegt auf der Gesundheit und
dem Wohlbefinden von Mutter, Vater und Kind - die
Grundlage fir einen gelungenen Start ins gemein-
same Leben!

Unser Angebot

- Schwangerschaftskontrollen ab Beginn der
Schwangerschaft

- Geburt im Geburtshaus

- Hausgeburten im Rahmen des Geburtshaus-
konzeptes

- Ambulante Wochenbettbetreuung

- Stillberatung

- Nachkontrolle

Diese Leistungen sind in der obligatorischen
Grundversicherung enthalten

Kursangebot

- SS-Bewegung

- Geburtsvorbereitung
- Ruckbildung

- Babymassage

Die Kurskosten werden teilweise aus der Grund-
versicherung erstattet

Daten unter www.geburtshaus-sh.ch

Kursraum Hebammenpraxis «Auf der Steig»
Stokarbergstrasse 24, 8200 Schaffhausen

«Coccon» - fiir kleine und
grosse Kifer...

Coccon, unser von Hebammen gefihrtes kleines
Fachgeschaft, bietet Notzliches und Bewdhrtes
for werdende Eltern und Babys. Ebenso finden
Grosseltern, Gotten, Gottis und Freunde Schones
zum Schenken.

Coccon befindet sich in den Raumlichkeiten
des Geburtshauses am Beckengdsschen in
Schaffhausen.

Angebot

Wir fuhren Produkte fir Schwangere, fur Babys,
rund ums Stillen sowie Tragehilfen. Nebst der
personlichen Beratung und dem Verkauf gibt es
die Moglichkeit, diverse Artikel zu mieten.

Details und Offnungszeiten entnehmen Sie bitte
unserer Webseite www.geburtshaus-sh.ch.




